PATVIRTINTA
Panevézio Alfonso Lipniiino progimnazijos direktoriaus
2023 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. VI-253

Panevézio Alfonso Lipnitino progimnazija

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA
TINKLINIS

( programos pavadinimas)

1. Programos rengéjas

Vardas ir pavardé Pareigos, kvalifikacija

Valmantas Jocius Fizinio ugdymo mokytojas - metodininkas

2. Programos trukmé ir apimtis

Trukmé Apimtis — valandy skaicius

Per savaite Per mokslo metus

2023-2024 m. m. 1 37

3. Programos dalyviai

Dalyviy skai¢ius grupéje Grupiy skaicius

31 1 grupé

4. Paskirtis (vaiky pomégiams, talentams atsiskleisti, paZinimo, lavinimosi, saviraiSkos
poreikiy tenkinimui ar kt.)

Supazindinti ir iSmokyti tinklinio taisykliy ir zaisti tinklinj.

Gerinti fizin] pasirengima.

Ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei elges;j.
Atrinkti mokinius ;] mokyklos rinktine.

PaZinti judéjimo dZiaugsma.

5. Tikslas ir uzdaviniai

Populiarinti kiino kultiirg ir sporta.
Populiarinti tinklin;.

Plésti masinj sveikatinguma.

Formuoti fizinj aktyvuma.

Atrinkti mokinius j progimnazijos rinkting.

6. Programos turinys

Tinklininko stovésena.

Kamuolio priémimas i§ virSaus.

Kamuolio priémimas i§ apacios dilbiais.
Kamuolio padavimo budai.

Individualus darbas su kamuoliu prie sienos.
Tinklinio kamuolio mus$ingjimas porose.
Tinklinio zaidimas.

Tinklinio taisyklés.

7. Pasiekimy vertinimas (isivertinimas)

ISmokti taisyklingai musSinéti tinklinio kamuolj i§ virSaus pirStais ir apacios dilbiais, iSmokti
tinklinio taisykliy ir Zaisti tinklinj.

Dalyvauti tarpklasinése, draugiskose varzybose, Lietuvos moksleiviy Zaidynése.

Patekti j mokyklos rinkting.




Programos rengéjas Valmantas Jocius

PRITARTA:

Saviraiskos mokytojy metodinés grupés SUDERINTA: _ _
susirinkimo direktoriaus pavaduotojas ugdymui
2023-08-29, protokolas Nr.7 Ligita Urbeliené

Metodinés grupés pirmininkas
Dalia Sinkevi¢iené 2023-08-30



